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De voorzitter aan het woord

We zijn weer begonnen!
De vakantieperiode is achter de rug en we kunnen gelukkig weer onder redelijk normale omstandigheden
handballen. Her en der hebben we nog te maken met restricties, maar laten we van het positieve uitgaan: We

mogen weer handballen en een handbalwedstrijd kijken!

Vrijwilligers, respect en regels

Vele commissies zijn weer opgestart en proberen onze leden en vrijwilligers weer te binden en te
enthousiasmeren voor onze verening. Er wordt weer druk vergaderd, nieuwe trainingsstof uitgedeeld,
informatieavonden georganiseerd over de spelregels, kleding verstrekt aan onze leden, etc.. Om dit in goede
banen te leiden zijn veel vrijwilligers actief en daar horen nu eenmaal ook regels bij. Laten we onze vrijwilligers
met respect behandelen en de regels respecteren. Heb je verbeterpunten of goede tips? Vertel het ons, dan
kunnen we er wat mee. Er zijn nog diverse functies vacant in commissies en bestuur. Alleen ga je sneller,

samen kom je verder. Het is niet voor niets dat we 2 jaar geleden #samenkwiek hebben geintroduceerd.

Kwiek is in beweging!

Een paar acties en evenementen brengen we graag nog onder de aandacht.

Een nieuwe samenwerking met CV de Stoppelkaters is ontstaan en samen met tientallen vrijwilligers hebben
we bardiensten gedraaid tijdens Stoppelcabana bij De Leeren Lampe. Een carnavalesk beach volleybal
toernooi. De opbrengst besteden we aan materialen voor het jeugdhandbal. Onze materiaalman kan weer wat

extra's besteden! Geweldig toch?

Voor de 15e keer organiseren we het Jan de Haan Toernooi. Vele teams uit de top van het Nederlandse
jeugdhandbal komen dit weekend naar Raalte. Geweldig om te kijken en gaaf dat we dit zo goed kunnen

organiseren. In deze nieuwsbrief meer info.

Daarnaast organiseren we dit jaar een extra toernooi voor de jeugd. Teams die niet actief zijn op het Jan de
Haan toernooi kunnen een week later aan de bak in Tijenraan. Een extra mogelijkheid om veel wedstrijden te
spelen en leuk voor ouders en familie om de jeugd weer te zien spelen. Een compliment voor de

toernooicommissie die dit toernooi voor het eerst heeft georganiseerd.
Namens het bestuur wensen we jullie in dit nieuwe handbalseizoen allemaal heel veel handbal plezier toe!

Michel Rabelink
Voorzitter PCA Kwiek

#samenkwiek

Onlangs werd het bestuur van Kwiek verrast met een bezoek en een

|

heerlijke taart van het bestuur van het jaarlijkse Ribs & Blues festival.
Voorzitter Ton Groot Beumer overhandigde namens hen de taart aan
Michel Rabelink. Dit om Kwiek en uiteraard de vele vrijwilligers te
bedanken voor de jarenlange inzet en samenwerking (al het
barpersoneel tijdens dit festival zijn nl. Kwiek vrijwilligers). En om de
vereniging een hart onder de riem te steken n.a.v. de afgelopen
“corona” jaren waarin het Ribs & Blues festival niet heeft kunnen
plaatsvinden.

Beide besturen hebben naar elkaar uitgesproken ook in de toekomst de
samenwerking te willen voortzetten. Laten we met z'n allen hopen
elkaar weer te zien tijdens Ribs & Blues 2022, nu gepland op 4-5en 6
juni 2022.

Update Corona: spelregels voor de sport

Iedereen mag weer binnen en buiten sporten. Er gelden de volgende spelregels:

Binnen en buiten gelden geen beperkingen. Sporten in groepsverband is toegestaan.

Douchen en omkleden is weer mogelijk.

Wedstrijden zijn toegestaan. Het gaat zowel om wedstrijden onderling en wedstrijden tegen andere clubs.
Als het nodig is voor de sportbeoefening is 1,5 meter afstand voor personen vanaf 18 jaar niet verplicht. Na
het sporten is 1,5 meter afstand houden wel verplicht.

Publiek is toegestaan, zowel bij wedstrijden als bij trainingen. Publiek heeft een vaste plek op 1,5 meter
afstand van elkaar.

Sportkantine is geopend.

Houdt u verder aan de basisregels om verspreiding van het coronavirus tegen te gaan.

En heb je klachten? Bescherm medesporters en anderen, blijf thuis en laat je testen.

Kwiek gezond

De afgelopen maanden zijn we bezig geweest met het opstarten van een nieuw project, waarbij voeding de
hoofdrol speelt. Hier hebben we een mooi bedrag aan subsidie voor binnen weten te halen! Bewegen is een
belangrijk aspect van gezond leven waar wij als Kwiek natuurlijk een grote bijdrage aan leveren. Echter wordt
er tot op heden niet/weinig stil gestaan bij voeding, wat misschien nog wel belangrijker is dan beweging.
Vragen als: wat zijn de juiste hoeveelheden, welke voedingsstoffen zijn belangrijk en hoe eet ik gezond zijn dan
ook extra belangrijk.

In samenwerking met Maureen Kamer van diétistenpraktijk Salus zal voeding op een leuke, spelende manier
onder de aandacht worden gebracht door middel van 4 workshops. Deze zullen eenmalig plaatsvinden op
dinsdagavond 28 september en vervolgens op maandagavonden in januari, maart en april. Locatie nog nader
te bepalen i.v.m. corona. Elke workshop is gericht op een ander onderdeel. Daarnaast zal er in samenwerking

met De Buurman een Kwiek Gezond box worden geleverd, vol met lokale en gezonde producten.

Enthousiast geworden én speel je in de B-jeugd of hoger? Meld je dan snel aan via communicatie@hvkwiek.nl,
gericht aan Ceret van der Vegt. Vermeld in deze mail je naam en het team waar je in speelt. Na aanmelding zal

later verdere informatie volgen over tijdstippen en andere zaken.

Jan de Haan jeugdtoernooi

In het weekend van 10,11 en 12 september wordt het jaarlijks terugkerende Jan de Haan Jeugdtoernooi voor

de 15e keer georganiseerd.

Op initiatief van Henk Woudstra is vijftien jaar geleden Handbalvereniging Kwiek gestart met het organiseren
van een Jeugdtoernooi. Na de oprichting van een toernooicommissie is er gekozen om voor de A, B en C jeugd
een toernooi op hoog niveau in Raalte te laten spelen. Later is daar de D jeugd aan toegevoegd. Dat dit een
succes is blijkt wel uit het feit dat vele verenigingen graag naar Raalte komen voor dit toernooi.

Al jaren is de organisatie blij en trots dat de beste jeugdteams uit Nederland jaarlijks vertegenwoordigd zijn op
het toernooi.

Alle wedstrijden in de A en B poule worden geleid door jeugdscheidsrechters in opleiding (de JSO) en
scheidsrechters van onze gasten SEW, VOC en Quintus. Voor de C en D poule en de wedstrijden van de vrijdag

zullen scheidsrechters uit eigen gelederen van Kwiek en de regio in actie komen.

De deelnemende teams zijn:

Poule A Poule B Poule C Poule D

HV PCA Kwiek A1 HV PCA Kwiek B1 HV PCA Kwiek C1  HV PCA Kwiek D1

Quintus A1 Quintus B1 Quintus C1 Quintus D1

SEW A1 SEW B1 SEW C1 SEW D1

VOC A1 VOC B1 VOoC C1 VOC D1

Vlug en Lenig A1 Vlug en Lenig B1 Venlo C1 HSS D1

VZV A1 VZV B1 VZV C1 Verburch D1
Aalsmeer C1

Handbal leeft in Nederland en zeker ook in Salland. In Sporthal Tijenraan zal iedereen twee dagen lang kunnen
genieten van handbal op het hoogste niveau. Als echte liefhebber kom je dit toernooi echt aan je trekken. Er
komen speelsters in het veld die later terug te zien zijn op nationaal of internationaal niveau, met als
hoogtepunt wellicht het Nederlands Team.

Met dit jeugdtoernooi wordt handbal een mooi platform gegeven en in het bijzonder het jeugdhandbal. Kwiek
is zelf een groot voorvechter van een gedegen jeugdopleiding om daarmee handbal in zijn algemeenheid te
promoten in de regio. Verder past dit toernooi perfect in de voorbereiding van alle deelnemende teams. Dit

toernooi helpt ook de gemeente Raalte op de kaart te zetten als sportminnende en stimulerende gemeente.

Onderstaande foto met dank aan Johan Wolf

PCA Kwiek krijgt er weer een aantal opgeleide trainers bij

Het NHV heeft besloten de trainerscursus HT2 te vernieuwen. Door de nieuwe opzet van de cursus is het nu
ook mogelijk om enkele modules te volgen, om zo een certificaat te halen. Recentelijk zijn er 7 trainers gestart
met deze nieuwe trainersopleiding. Rianne Kloosterman, Daniélle Schutte en Mirella Koenjer volgen de hele
HT2 opleiding. Daarnaast volgen Rob Lankreijer, Frauke Bras, Lisette Boerhof en Esmeralda Bruggeman enkele
modules om zichzelf te kunnen specialiseren als trainer. Lees hieronder over de ervaring van een van de

cursisten:

“Zoals vele jeugdleden is mijn dochter gestart in de H-jeugd. Wat had mijn dochter een plezier met de
spelletjes die werden gedaan tijdens de trainingen. Maar wat een organisatie zit daar achter! Al die
verschillende spelletjes hadden een doel, namelijk leren bewegen en leren handballen!

En geen Kwiek zonder vrijwilligers, niet voor niets zijn wij #samenKwiek! Hoe klein of groot de bijdrage is, alles
is nodig. Zelf ben ik daarom gestart als trainer bij de H-jeugd. Dat kostte mij 1,5 uur per week, waarbij ik
genoot van de gezelligheid met de meiden, de groei die de meiden laten zien en vooral het plezier in
bewegen... dat je daar een bijdrage aan kan leveren is heel waardevol. Daarbij zie ik het persoonlijk ook als
kwaliteit-tijd met mijn dochter.

Nu mijn dochter in de E zit merkte ik dat meer handvatten wilde hebben om echt samen met de meiden te
kunnen groeien; zij als speelsters ik als trainer. Dat was voor mij de reden om de cursus te gaan starten. De
cursus is heel breed, van pesten, intimidatie, didactische vaardigheden, leren bewegen tot echt het leren
handballen. Het maakt mij rijker als trainer en als mens. Inmiddels heb ik de theorie af kunnen ronden en
start ik binnenkort met de praktijk. Daarin biedt PCA Kwiek een praktijkbegeleider, iemand om mee te sparren,
die je aanwijzingen geeft; erg fijn dat deze mensen er zijn.

Ik hoop dat er meer ouders zijn die deze stap willen/kunnen nemen, ook zonder handbal achtergrond kan je
prima uit de voeten bij de jongere jeugd en kan de cursus op maat gemaakt worden. Ik gun mijn dochter,
maar ook elk ander lid van PCA Kwiek een goede trainer die bij hen past en deze cursus draagt daar zeker aan
bij.”

Insta, Facebook, website, nieuwsbrief .......

Binnen en buiten PCA Kwiek zijn veel mensen geinteresseerd in onze vereniging. Wedstrijdverslagen, leuke
toernooien, acties, etc. Er gebeurt veel. Wil jij of jouw team iets delen op onze insta, facebook, website,

nieuwsbrief of via de krant? Stuur dan jouw tekst en eventueel een foto naar communicatie@hvkwiek.nl

Colofon
Deze nieuwsbrief is een initiatief van het bestuur van Handbalvereniging

PCA Kwiek. Heb je een vraag? Wil je reageren op één van de berichten? Of

een bijdrage leveren aan deze nieuwsbrief? Mail dan naar:

secretaris@hvkwiek.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}. « Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u secretaris@hvkwiek.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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